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за вт р а к завт рак за вт р а к за вт р а к за вт р а к за вт р а к за вт р а к за вт р а к завт рак за вт р а к
М а к а р о н н и к  130 
К о ф е й н ы й  
н а п и т о к  с  м о л о 
ком  с гу щ е н н ы м  
180
Б у те р б р о д  с 
м асл о м  3 0 /1 0

К аш а  в я зк ая  п ш е н 
ная  с  м о р к о в ь ю  
150
К ак ао  с м о л о к о м  
180
Б у те р б р о д  с с ы р о м  
, с м асл о м  3 0 /1 5 /5

З а п е к а н к а  из т в о 
р о г а / со у с  м о л о ч 
н ы й  100 /30  
К о ф е й н ы й  н ап и т о к  
с  м о л о к о м  180 
Б у т е р б р о д  с м а с 
л о м  3 0 /1 0

К аш а  гр е ч н е в а я  150 
Ч ай  с м о л о к о м  
180
Б у т е р б р о д  с  м асл о м  
3 0 /1 0

К аш а  м а н н а я  
ж и д к а я  150 
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  
с м о л о к о м  180 
Б у т е р б р о д  с м а с 
л о м  3 0 /1 0

З а п е к а н к а  р и со в ая  
150
К о ф е й н ы й  н ап и т о к  
с  м о л о к о м  с гу щ е н 
н ы м  180 
Б у т е р б р о д  с  м асл о м  
3 0 /1 0

К а ш а  в язк ая  р и со в ая  
150
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м  180 
Б у т е р б р о д  с с ы р о м , 
м а сл о м  3 0 /1 5 /5

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  
85
К ак ао  с  м о л о к о м  180 
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  , 
м а сл о м  3 0 /1 5 /5

К а ш а  о в с я н а я  150 
Ч ай  с м о л о к о м  180 
Б у т е р б р о д  с  м а сл о м  
3 0 /1 0

К а ш а  « Д р у ж б а »  150 
К ак ао  с  м о л о к о м  180 
Б у т е р б р о д  с м а сл о м  
3 0 /1 0

2  завт р а к 2 завт рак 2  за вт р а к 2 завт рак 2 за вт р а к 2  завт рак 2 завт рак 2  завт р а к 2  завт р а к 2 за вт р а к
С о к  я б л о ч н ы й  
190 П е ч е н ь е  20

С в е ж и й  ф р у к т  
(гр у ш а) 160

С в е ж и й  ф р у к т  
( я б л о к о ) 150

С в е ж и й  ф р у к т  (я б л о 
ко ) 150

С о к  я б л о ч н ы й  190 Ч ай  с  к о н ф е то й  180/ 
2 0

С в е ж и й  ф р у к т  160 
(г р у ш а )

С в е ж и й  ф р у к т  (я б л о 
ко ) 150

С о к  я б л о ч н ы й  190 С о к  а б р и к о с о в ы й  190

обед обед обед обед обед обед обед обед обед обед
И к р а  к а б а ч к о в ая  
д л я  д е т с к о ю  
п и т а н и я  60  
С у п  к а р т о ф е л ь 
н ы й  с к л е ц к а м и  
2 0 0 /5 0
Б и то ч к и  р у б л е н 
н ы е  из го в я д и н ы  
70
П ю р е  к а р т о 
ф е л ь н о е  130 
К о м п о т  из с у ш е 
н ы х  ф р у к т о в  2 0 0  
Х л еб  р ж а н о й  
37 .5
Х л еб  п ш е н и ч 
н ы й  20

И к р а  к а б а ч к о в ая  
д л я  д е т с к о го  п и т а 
н и я  60  ■
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  
с м я с н ы м и  ф р и к а 
д е л ь к а м и  2 0 0 /2 5  
К отл еты  р ы б н ы е  
з а п е ч е н н ы е /с о у с  
м о л о ч н ы й  7 0 /1 5  
Р и с  о т в а р н о й  130 
К о м п о т  из с в е ж и х  
ф р у к т о в  2 0 0  
Х л еб  р ж а н о й  3 7 .5  
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  
20

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  
с  р и со м  и р ы б о й  
2 0 0
Р у л е т  с  л у к о м  и 
я й ц о м /с о у с  м о л о ч 
н ы й  7 0 / 15 
К а п у с т а  т у ш е н а я  
1 3 0 '
К а п у с т а  т у ш е н а я  
130
С о к  я б л о ч н ы й  190 
Х л еб  р ж а н о й  3 7 .5  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
20

И к р а  к а б а ч к о в ая  д л я  
д е т с к о г о  п и т а н и я  60  
Б о р щ  с к а п у с то й , 
к а р т о ф е л е м  и с м е т а 
н ой  20 0
З а п е к а н к а  к а р т о 
ф е л ь н а я  с  м ясо м  150 
К о м п о т  из с у ш е н ы х  
ф р у к т о в  2 0 0  
Х л еб  р ж а н о й  37 .5  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20

Р а с с о л ь н и к  « Л е 
н и н гр а д с к и й »  со  
с м е та н о й  2 0 0  
К о тл е ты  р ы б н ы е  
л ю б и т е л ь с к и е  
/с о у с  с м е т а н н ы й  
7 0 /3 0
П ю р е  к а р т о ф е л ь 
н ое  130
К о м п о т  из с в е ж и х  
ф р у к т о в  2 0 0  
Х л еб  р ж а н о й  37 .5  
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  
20

С а л а т  из зе л е н о г о  
го р о ш к а  к о н с е р в и р о 
в а н н о г о  6 0  
Щ и  из с в е ж ей  к а п у 
сты  с  к а р т о ф е л е м , 
м я с о м  и с м е та н о й  
2 0 0
Т е ф т е л и  м я с н ы е / 
с о у с  с м е та н н ы й  
7 0 /3 0
Р и с  о т в а р н о й  с о в о 
щ а м и  130
К о м п о т  из с у ш е н ы х  
ф р у к т о в  2 0 0  
Х л еб  р ж а н о й  3 7 .5  
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  20

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
м а к а р о н н ы м и  и зд е 
л и я м и  2 0 0  
Б и т о ч к и  р ы б н ы е  
за п е ч е н н ы е /с о у с  
с м е т а н н ы й  7 0 /3 0  
О в о щ и  в м о л о ч н о м  
с о у се  130 
К и с е л ь  из с в е ж и х  
ф р у к т о в  2 0 0  
Х л еб  р ж а н о й  3 7 .5  
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  2 0

И к р а  к а б а ч к о в ая  д л я  
д е т с к о г о  п и т а н и я  60  
Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  
с о  с м с та н о й 2 0 0  
Г у л я ш  из о т в а р н о г о  

м я с а  70
М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  
о т в а р н ы е  130 
К о м п о т  из с у ш е н ы х  
ф р у к т о в  (и з ю м а  ) 2 0 0  
Х л еб  р ж а н о й  3 7 .5  
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  20

С у п  с р ы б н ы м и  
ф р и к а д е л ь к а м и  
2 0 0 /2 0
Ш н и ц е л ь  р у б л е н н ы й  
из го в яд и н ы  70 
Р и с  о т в а р н о й  с о в о 
щ ам и  130 
К и с е л ь  из п о в и д л о  
180
Х л еб  р ж а н о й  37 .5  
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  2 0

И к р а  к а б а ч к о в ая  д л я  
д е т с к о го  п и т а н и я  60  
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
б о б о в ы м и  и м ясом  2 0 0  
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  
/с о у с  с м е та н н ы й  
160 /30
К о м п о т  из с у ш е н ы х  
ф р у к т о в  2 0 0  
Х л еб  р ж а н о й  37 .5  
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  2 0

*

п о л д н и к п о л д н и к п о л д н и к п о л д н и к п о л д н и к п о л д н и к п о л д н и к п о л д н и к п о л д н и к п о л д н и к
С д о б а  о б ы к н о 
в е н н а я  50  
М о л о к о  к и п я ч е 
н ое  2 0 0

О л ад ь и  из т в о р о -  
г а /и о в п д л о  1 00 /20  
М о л о к о  к и п я ч е н о е  
2 00

К о т л е т а  к а р т о 
ф е л ь н а я  100 
И к р а  к а б а ч к о в ая  
д л я  д е т с к о г о  п и т а 
н и я  60
М о л о к о  к и п я ч е н о е  
2 0 0

К р ен д е л ь  с а х а р н ы й  
50
М о л о к о  к и п я ч е н о е  
2 0 0

Б у л о ч к а  м о л о ч н а я  
50
М о л о к о  к и п я ч е н о е  
2 0 0

П и р о ж о к  с к а р т о ф е 
л ем  и л у к о м  60  
М о л о к о  к и и я ч е - 
н о с2 0 0

В аф л и  25
М о л о к о  к и п я ч е н о е  
2 0 0

О л а д ь и  с п о в и д л о м  
100 /20
М о л о к о  к и п я ч е н о е  2 0 0

В а т р у ш к а  50 
М о л о к о  к и п я ч е н н о е  
2 0 0

Б у л о ч к а  « В е с н у ш к а »  
50
М о л о к о  к и п я ч е н н о е  
2 0 0

уж н и уж ин уж и н уж ин уж ин уж ин уж ин уж ин уж ин уж ин
К а п у с та  т у ш е н а я  
130
Т е ф т е л и  р ы б н ы е  
т у ш е н ы е  70  
Ч ай  с м о л о 
ком  180
Х л еб  р ж а н о й  10 
Х л еб  п ш е н и ч 
н ы й  15

О м л е т  с  к а р т о ф е 
л ем  85 
Ч ай  180 
В аф л и  25  
Х л еб  р ж а н о й  10 
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  
15

М а к а р о н ы , з а п е 
ч е н н ы е  с сы р о м  
130
Ч ай  с  м о л о к о м  180 
Х л е б  р ж а н о й  10 
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  
15

С ы р н и к и  из т в о р о -  
г а /с о у с  м о л о ч н ы й  
100/15
К и с е л ь  из п о в и д л а  
180
Х л еб  р ж а н о й  10 
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  2 0

О м л е т  с  зе л е н ы м  
го р о ш к о м  85 
К ак ао  с м о л о к о м  
180
Х л еб  р ж а н о й  10 
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  
15

Г р е ч а  о т в а р н а я  130 
Г у л я ш  из о т в а р н о г о  
м я с а  70
К о м п о т  из с в е ж и х  
ф р у к т о в  180 
Х л е б  р ж а н о й  10 
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  15

В ар е н и к и  л е н и - 
в ы е /со у с  м о л о ч н ы й  
100 /30
Ч ай  с  м о л о к о м  180 
Х л еб  р ж а н о й  10 
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  15

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  
130
Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  
н ат у р а л ь н ы й  70 
Ч ай  с м о л о к о м  180 
Х л еб  р ж а н о й  10 
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  15

Р агу  из о в о щ е й  130 
К ак ао  с  м о л о к о м  180 
Х л еб  р ж а н о й  10 
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  15

З а п е к а н к а  о в о щ н а я  
130
Ч ай  с к о н ф е то й  180/ 
20
Х л еб  р ж а н о й  10 
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20


