
 

 

 

Учебный план 
адаптированной образовательной программе дошкольного образования для детей старшего 

дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи 

МБДОУ детского сада № 15 г. Павлово 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план содержит недельное и годовое распределение занятий и составляет 36 недель. 
 

 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 

Части 

учебного 

плана 

Образователь

ная область 

вид     деятельности Периодичность  

Старшая комбинированная (5-7лет) 

общеразвивающая/адаптированная 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

 

 

Познавательно

е развитие 
Математические 

представления 
Н М Г 

1 4 36 

Окружающий мир  0,5 2 18 

природа 

 
0,5 2 18 

Речевое 

развитие 
Развитие речи/ 

Развитие речи 

логопедическое 

1,5/3 6/9 54/81 

Подготовка к обучению 

грамоте/ 
0,5 2 18 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Изобразительна
я деятельность 

Рисовани
е 

2 8 72 

Лепка 

 

0,5 2 18 

Апплика
ция 

0,5 2 18 

Музыкальная 
деятельность 

2 8 72 

Физическое 

развитие 
Физическое развитие на 

воздухе 

1 4 36 

     Физическое развитие в 

помещении 

2 8 72 

Социально-

коммуникатив

ное развитие   

Занятие с педагогом-психологом 1 4 36 

итого  13/14 52/68 468/612 

Итого в неделю 13 

Продолжительность 1 занятия 25мин 

Объем нагрузки в     

неделю (мин.) 

5 часов 25 мин/ 5часов 50 мин 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Ежедневно 
Интегрируется с образовательными областями «Физическое 
развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие» и реализуется в разных 
видах детской деятельности I и II половине дня 

 

Принято:  

Педагогическим советом 

МБДОУ детского сада №15 г. Павлово 
от 31.08.2023г. № 1 

Утверждено: 

приказом заведующего МБДОУ 

детского сада №15 г. Павлово 

от 31.08.2023 г. № 168 


