Anpean
OcHosHbie 8uobl 08UMICEHUN

PaBHOBecue - xoap0a MO 10CKe, JeXkKaleil Ha oIy, C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKH B CTOPOHBI (2-
3 paza).

[TpboKKM HA IBYX HOTAX yepe3 MPEemsTCTBH (BBICOTa OPYCKOB 6 CM), IOCTaBJICHHBIX Ha
pacctostauu 40 cM oIMH OT Apyroro, 5-6 6pyckos. [loproputs 2-3 pa3sa.

PaBHOBecue - X0/1p0a IO TMMHACTUYECKON CKaMeiKe OOKOM ITPUCTABHBIM IIarOM C MEIIOYKOM
Ha rojiose (2-3 pasa); cTpaxoBKa BOCIIUTATEIEM 00s3aTeNbHA.

[IppKKHM Ha ABYX HOTax uepe3 5-6 MIHypOB, JeXalluX Ha 1oy Ha paccTtosinuu 0,5 M 0MH OT
JIPyroro; MOBTOPUTH 2-3 pasa.

MertaHue MEIIOYKOB B TOPU3OHTAIBHYIO 1IEJIh TIPABOM U JIEBOM pYKOH (paccTosiHKE 110 1enu 2,5
M).

[Tpbixku B AnuHy ¢ MecTa (5-6 pas).
MeTtaHue MEIIOYKOB B TOPH3OHTAIBHYIO 11eJb (3-4 pas).

Jletu cTposATCcs B ABE LIEPEHTH, BOCIIUTATENb KIAAET UIIHYP (OPUEHTUDP UCXOHAsS JIMHUA) U
packaThIBaeT Pe3MHOBYIO AOPOXKKY. [Tocie nokasza u o0bsICHEHHsI JeTH IEPBO LIEpeHT U
BBITNOJIHSIOT IPbDKKHU B TMHY ¢ MecTa. OCHOBHOE BHUMAHUE Y/AEIAETCS PaBUILHOMY
HCXOJHOMY ITOJIOKEHHIO PYK U HOT, IPU3EMIJICHHIO Ha MIOJIyCOrHYThle HOTU. ClieaB HECKOIbKO
IPBIKKOB MOJPSI, AE€TU IIEPBOM IIEPEHTU OTXOJAT Ha 2-3 M U CaJiATCs B IIOJIOKEHNUE HOTU
CKpecTHO. Bropas rpyrmimna gerel Ipyu CTynaeT K BhIIIOIHEHUIO 3aaanus. [lorom onu unyr
OTJIbIXaTh, a MIepBas IIepeHra AeTel MOBTOPSET 3a/1aHKe B IPbIKKaX. TakuM oOpa3oMm, Kaxkiaas
rpyIIa BBIIOJIHSAET HECKOJIBKO cepui MPbIKKOB. (Eciu rpynna ManouucienHa, To Bee 1€TU
YIPaXHSIOTCS B IPbDKKaX 0AHOBpeMeHHO.) [lenaror ormeuaeT Tex pedsT, y KOro NpbhKOK
MOJIYYMJIICS JJasblile BceX (MOYKHO MOCTaBUTh HECKOJIBKO MPEIMETOB B kauecTBe OpUEHTHPOB).

BocnuraTens cTaBUT HECKOJIBKO KOP3UH HIIM KJIaJleT 00pydr OONBIIOrO AUaMeTpa, Mpejyiaraer
KaKJI0OMY peOeHKY B35Th 2-3 MeIIouKa, HOJOMTH Ha 0003HAYEHHOE MECTO U CITIOCOOOM OT IjIeya
no curxany: «bpocunu!» - MeTaTh MEIIOYKH B 11€Jb. 3aT€M JAETH UIYT U MOAOUPAIOT MELIOYKH.

PaBHOBecue - xoap0a 10 JT0cKe, JIeXxallei Ha Moy, MIPUCTaBIIss MATKY OJHON HOTH K HOCKY
JpyroH, pyku Ha nosic (2-3 pasa).

[TpbkKK Ha IBYX HOTax u3 o0pyda B 00pyd (5-6 miuockux oOpydeil; MOKHO BBIIOKUTH KPYTH U3
KOCHYEK: K OJTHOMY KOHITY MIPUIIIUTA MYTOBUIIA, K APYroMy neTenbka) (2-3 pasa).

PaBHOBecue - X0/1p0a 110 TMMHACTUYECKON CKaMeke MPUCTAaBHBIM IIaroM, pyKy Ha Mosc; Ha
cepeiMHe CKaMEWKH MPUCECTb, BRBIHECTH PYKHU BIIEPE, MOTHATHCS U MPOUTH Aanblie (2-3 paza)
(puc. 12).

[TppiKKK HA IBYX HOTAaX MEXKIY MPEAMETaMu, TIOCTABICHHBIMU B psJl Ha paccTossHuu 40 cMm
OJIMH OT APYTOTO.



Maii

[IpeKKH B JIMHY ¢ MecTa uepes mHyp (mupuna 40-50 cm) (6-8 pas).

[lepeOpacsiBaHue Ms4eH qpyT APYTY

MeraHue B BEpTUKAIBHYIO 1EJIb (ITUT C KPYTrOBOW MHIIICHBIO AruamMeTpoM 50 cM, HIKHUN Kpai
IIMTA PacIoaraeTcsi Ha ypoBHE ria3 peOeHka), ¢ paccTosHus 1,5-2 M ipaBoii U JIEBOH pyKOid
(coco6 - ot tuieua) (3-4 paza).

[Tom3anue Mo TMMHACTHYECKOM CKaMelKe Ha )KUBOTe (2 paza).

PaBHOBecue-xonp0a 1o ckaMelke ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKH B CTOPOHBI (2-3 pa3za).

[IpbplKKH Ha IBYX HOTax 4epe3 IIHYp clipaBa U CJIEBa, IPOJBUrasCh Buepen (aucrtanuus 3 m) (2-
3 paza).



